
TEL 03-3316-0187

2F, 2-14-2 Asagaya-Minami, Suginami-ku

Open　9:00am-9:00pm [Tue-Sat]

                9:00pm-7:00pm [Sun]

Closed Mondays

1. モーニング・サービス（9:00am～ 12:00pm） 
（Breakfast Special Menu (9:00a.m. - 12:00 p.m.)）…… ￥400

　　トースト・サラダ・ゆでたまご
　　（Toast, Salad, and Boiled Egg）

　　コーヒー・紅茶・ミルクのうちお好きなものを。
　　もちろんアイスもOK！
　　（Choose from Coffee, Tea, and Milk. (Hot or Iced)）

フードサービス（9:00am～9:00pm) 
（Food Special Service (9:00 a.m. - 9:00 p.m.)）

エルでは、お食事にお飲物をご注文いただきますと、コーヒ
ー・紅茶・ミルクは各￥１５０になり、大変お得です。アイ
スもOK！ 
（If you order a meal and drinks We offer coffee, tea or milk for 

¥ 150 each. You can also change to a cold drink.）

2. ビール（Beer）………………………………………… ￥500

3. ウイスキー （Whisky）………………………………… ￥500

4. サワー （Sour）………………………………………… ￥500

5. サンドイッチ（Sandwich）…………………………… ￥600

6. ツナトースト（Tuna Toast）………………………… ￥650

7. ホットサンド（ハム＆チーズ・ベーコン＆エッグ） 
（Hot Sand (Ham and Cheese / Bacon and Egg)） …… ￥600

8. ハンバーグサンド（Hamburger Sandwich）……… ￥700

9. ホットドッグ（Hot Dog）…………………………… ￥500

10. 厚焼きトースト（ジャム・バター付き） 
Atsuyaki Toast (with Jam, Butter)

（Thick Toast (with Jam, Butter)） ……………………… ￥500

11. ハムトースト（Ham Toast）………………………… ￥600

12. ピザトースト（Pizza Toast） ……………………… ￥700

13. ピザ（Pizza）………………………………………… ￥850

14. グラタン（Gratin）…………………………………… ￥750

15. イタリアンスパゲッティ（Italian Spaghetti）…… ￥600

16. ナポリタン 
（Neapolitan (Japanese Ketchup Spaghetti)）………… ￥600

17. ミートソース（Meat Sauce）……………………… ￥650

18. 山菜 Sansai（Wild Vegetable）……………………… ￥650

19. えびピラフ Ebi Pilaf（Shrimp Pilaf）……………… ￥650

20. カレーピラフ（Curried  Pilaf）……………………… ￥650

21. オムライス Omu Rice（Omelette Rice）…………… ￥700

22. ポークカレー（Pork Curry）………………………… ￥600

23. 自家製ハンバーグ（ライス付き） Jikasei Hamburg
（Homemade Hamburger (with Rice)）………………… ￥750

24. ポークジンジャー（ライス付き） 
（Pork Ginger (with Rice)） ……………………………… ￥750

25. 豚キムチ（ライス付き） Buta Kimchi
（Stir-Fried Pork and Kimchi (with Rice)）……………… ￥750

26. それぞれ大盛りは１００円増し Omori
（Large Size）…………………………………………… + ￥100

27. アメリカンサラダ （American Salad）……………… ￥650

28. 野菜サラダ Yasai Salad（Vegetable Salad）……… ￥650

29. ツナサラダ（Tuna Salad） ………………………… ￥700

30. コーヒー（ホット・アイス）
（Coffee (Hot / Iced)） …………………………………… ￥400

31. 紅茶（ホット・アイス） Kocha 
（Tea (Hot / Iced)）………………………………………… ￥400

32. ミルク（ホット・アイス） 
（Milk (Hot / Iced)） ……………………………………… ￥400

33. カフェオレ（ホット・アイス） 
（Cafe Au Lait (Hot / Iced)）……………………………… ￥500

34. ココア（ホット・アイス） 
（Cocoa (Hot / Iced)） …………………………………… ￥500

35. コーラ（Coke）……………………………………… ￥500

36. ソーダ水 Soda Sui（Soda）………………………… ￥500

37. カルピス（Calpis）…………………………………… ￥500

38. クリームソーダ（Cream Soda）…………………… ￥650

39. カルピスソーダ（Calpis Soda）…………………… ￥600

40. レモンスカッシュ（Lemon Squash）……………… ￥650

41. オレンジスカッシュ（Orange Squash）…………… ￥650

42. レモンジュース（Lemon Juice）…………………… ￥600

43. オレンジジュース（Orange Juice）………………… ￥600

44. バナナジュース（Banana Juice）…………………… ￥600

45. パインジュース Pine Juice（Pineapple Juice）…… ￥600

46. ストロベリージュース（Strawberry Juice）……… ￥600

47. トマトジュース（Tomato Juice） ………………… ￥600

48. ミックスジュース（Mixed Juice）………………… ￥650

49. エルシェイク（Elle Shake）………………………… ￥600

50. チョコレートシェイク（Chocolate Shake）……… ￥600

51. ストロベリーシェイク（Strawberry Shake）……… ￥600

52. メロンシェイク（Melon Shake）…………………… ￥600

53. チョコレートクープ（Chocolate Coupe）………… ￥650

54. ストロベリークープ （Strawberry Coupe）………… ￥650

55. メロンクープ （Melon Coupe）……………………… ￥650

56. チョコレートパフェ（Chocolate Parfait）………… ￥750

57. バナナパフェ（Banana Parfait）…………………… ￥750

58. バニラアイスクリーム （Vanilla Ice Cream）……… ￥500

59. コーヒーフロート（Coffee Float）………………… ￥650

60. コーラフロート （Coke Float）……………………… ￥650

61. オレンジフロート（Orange Float）………………… ￥650

62. パインフロート Pine Float（Pineapple Float）…… ￥650

63. ストロベリーフロート（Strawberry Float）……… ￥650

64. あずき Adzuki（Adzuki Bean）……………………… ￥650

65. ストロベリー（Strawberry） ……………………… ￥650

66. メロン（Melon） …………………………………… ￥650

67. チョコレート（Chocolate）………………………… ￥650

68. ミルク（Milk） ……………………………………… ￥650

69. カルピス（Calpis）…………………………………… ￥650

70. ブルーハワイ（Blue Hawaii）……………………… ￥650

E L L E

Special Menu スペシャルメニュー

Pizza ピザ

Gratin グラタン

Spaghettis スパゲッティ

Rices and Set Meals ご飯＆定食 Alcoholic Drinks お酒

Foods フーズ

Salads サラダ

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy



1. モーニング・サービス（9:00am～ 12:00pm） 
（Breakfast Special Menu (9:00a.m. - 12:00 p.m.)）…… ￥400

　　トースト・サラダ・ゆでたまご
　　（Toast, Salad, and Boiled Egg）

　　コーヒー・紅茶・ミルクのうちお好きなものを。
　　もちろんアイスもOK！
　　（Choose from Coffee, Tea, and Milk. (Hot or Iced)）

フードサービス（9:00am～9:00pm) 
（Food Special Service (9:00 a.m. - 9:00 p.m.)）

エルでは、お食事にお飲物をご注文いただきますと、コーヒ
ー・紅茶・ミルクは各￥１５０になり、大変お得です。アイ
スもOK！ 
（If you order a meal and drinks We offer coffee, tea or milk for 

¥ 150 each. You can also change to a cold drink.）

2. ビール（Beer）………………………………………… ￥500

3. ウイスキー （Whisky）………………………………… ￥500

4. サワー （Sour）………………………………………… ￥500

5. サンドイッチ（Sandwich）…………………………… ￥600

6. ツナトースト（Tuna Toast）………………………… ￥650

7. ホットサンド（ハム＆チーズ・ベーコン＆エッグ） 
（Hot Sand (Ham and Cheese / Bacon and Egg)） …… ￥600

8. ハンバーグサンド（Hamburger Sandwich）……… ￥700

9. ホットドッグ（Hot Dog）…………………………… ￥500

10. 厚焼きトースト（ジャム・バター付き） 
Atsuyaki Toast (with Jam, Butter)

（Thick Toast (with Jam, Butter)） ……………………… ￥500

11. ハムトースト（Ham Toast）………………………… ￥600

12. ピザトースト（Pizza Toast） ……………………… ￥700

13. ピザ（Pizza）………………………………………… ￥850

14. グラタン（Gratin）…………………………………… ￥750

15. イタリアンスパゲッティ（Italian Spaghetti）…… ￥600

16. ナポリタン 
（Neapolitan (Japanese Ketchup Spaghetti)）………… ￥600

17. ミートソース（Meat Sauce）……………………… ￥650

18. 山菜 Sansai（Wild Vegetable）……………………… ￥650

19. えびピラフ Ebi Pilaf（Shrimp Pilaf）……………… ￥650

20. カレーピラフ（Curried  Pilaf）……………………… ￥650

21. オムライス Omu Rice（Omelette Rice）…………… ￥700

22. ポークカレー（Pork Curry）………………………… ￥600

23. 自家製ハンバーグ（ライス付き） Jikasei Hamburg
（Homemade Hamburger (with Rice)）………………… ￥750

24. ポークジンジャー（ライス付き） 
（Pork Ginger (with Rice)） ……………………………… ￥750

25. 豚キムチ（ライス付き） Buta Kimchi
（Stir-Fried Pork and Kimchi (with Rice)）……………… ￥750

26. それぞれ大盛りは１００円増し Omori
（Large Size）…………………………………………… + ￥100

27. アメリカンサラダ （American Salad）……………… ￥650

28. 野菜サラダ Yasai Salad（Vegetable Salad）……… ￥650

29. ツナサラダ（Tuna Salad） ………………………… ￥700

30. コーヒー（ホット・アイス）
（Coffee (Hot / Iced)） …………………………………… ￥400

31. 紅茶（ホット・アイス） Kocha 
（Tea (Hot / Iced)）………………………………………… ￥400

32. ミルク（ホット・アイス） 
（Milk (Hot / Iced)） ……………………………………… ￥400

33. カフェオレ（ホット・アイス） 
（Cafe Au Lait (Hot / Iced)）……………………………… ￥500

34. ココア（ホット・アイス） 
（Cocoa (Hot / Iced)） …………………………………… ￥500

35. コーラ（Coke）……………………………………… ￥500

36. ソーダ水 Soda Sui（Soda）………………………… ￥500

37. カルピス（Calpis）…………………………………… ￥500

38. クリームソーダ（Cream Soda）…………………… ￥650

39. カルピスソーダ（Calpis Soda）…………………… ￥600

40. レモンスカッシュ（Lemon Squash）……………… ￥650

41. オレンジスカッシュ（Orange Squash）…………… ￥650

42. レモンジュース（Lemon Juice）…………………… ￥600

43. オレンジジュース（Orange Juice）………………… ￥600

44. バナナジュース（Banana Juice）…………………… ￥600

45. パインジュース Pine Juice（Pineapple Juice）…… ￥600

46. ストロベリージュース（Strawberry Juice）……… ￥600

47. トマトジュース（Tomato Juice） ………………… ￥600

48. ミックスジュース（Mixed Juice）………………… ￥650

49. エルシェイク（Elle Shake）………………………… ￥600

50. チョコレートシェイク（Chocolate Shake）……… ￥600

51. ストロベリーシェイク（Strawberry Shake）……… ￥600

52. メロンシェイク（Melon Shake）…………………… ￥600

53. チョコレートクープ（Chocolate Coupe）………… ￥650

54. ストロベリークープ （Strawberry Coupe）………… ￥650

55. メロンクープ （Melon Coupe）……………………… ￥650

56. チョコレートパフェ（Chocolate Parfait）………… ￥750

57. バナナパフェ（Banana Parfait）…………………… ￥750

58. バニラアイスクリーム （Vanilla Ice Cream）……… ￥500

59. コーヒーフロート（Coffee Float）………………… ￥650

60. コーラフロート （Coke Float）……………………… ￥650

61. オレンジフロート（Orange Float）………………… ￥650

62. パインフロート Pine Float（Pineapple Float）…… ￥650

63. ストロベリーフロート（Strawberry Float）……… ￥650

64. あずき Adzuki（Adzuki Bean）……………………… ￥650

65. ストロベリー（Strawberry） ……………………… ￥650

66. メロン（Melon） …………………………………… ￥650

67. チョコレート（Chocolate）………………………… ￥650

68. ミルク（Milk） ……………………………………… ￥650

69. カルピス（Calpis）…………………………………… ￥650

70. ブルーハワイ（Blue Hawaii）……………………… ￥650

Coffee, Tea and Soft Drinks Sweets スイーツ

Shave 氷


